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Scrisoare pastorala a Sinodului Mitropolitan
al Mitropoliei Ortodoxe Romane a Europei Occidentale si Meridionale
la luminosul Praznic al Pogorarii Duhului Sfant

Preacuviosului si Preacucernicului Cler,

Cinului monahal si poporului binecredincios din cuprinsul
Mitropoliei Ortodoxe Romane a Europei Occidentale si Meridionale,
Har, mila si pace de la Milostivul Dumnezeu,
iar de la noi, parintesti binecuvantari.
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— CINCIZECIMEA -
TAINA IUBIRII CARE UNESTE SI INNOIESTE LUMEA
w1 s-au umplut toti de Duhul Sfint” (Fapte 2, 4).

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
lubiti credinciosi,

Praznicul Pogorarii Duhului Sfant descopera lumii Implinirea fagaduintei lui Hristos si inceputul vietii
Bisericii. Cartea Faptelor Apostolilor istoriseste acest moment printr-un cuvant simplu si cutremurator in
acelasi timp: ,,S7 s-au umplut toti de Duhul Sfint” (Fapte 2, 4). Nu doar apostolii, nu doar cei mai puternici
sau mai vrednici, ci toti cei adunati impreuna in rugaciune au devenit partasi prezentei lui Dumnezeu.

Dar ce inseamna sa fii plin de Duhul Sfint? Inseamna, inainte de toate, sa descoperi ci Dumnezeu nu
este departe, ci viu si lucrator in adancul inimii omului. Inseamna si simti, cu intreaga fiinta, ca esti iubit de
Dumnezeu. Nu ca o simpla idee sau mangaiere trecatoare, ci ca o realitate care lumineaza si schimba viata.
De aceea, Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Jubirea lui Dumnezeu s-a revdirsat in inimile noastre, prin Duhul
Sfint, Cel daruit noud” (Romani 5, 5).

Aceasta este prima mare taina a Cincizecimii: omul nu mai triieste singuratatea despartirii de
Dumnezeu, ci bucuria comuniunii cu El. Duhul Sfant coboari pentru a vindeca frica, pentru a lumina
intunericul inimii si pentru a transforma viata omului dinlduntru. Apostolii, care inainte erau inchisi si
temdtori, devin vestitori ai Invierii si purtitori ai iubirii lui Hristos pana la marginile lumii.

Minunea vorbirii In limbi din ziua Cincizecimii descoperd si o altd taind adanca. Oameni veniti din
multe neamuri si vorbind limbi diferite 1i auzeau pe apostoli, fiecare in limba sa. Aceasta imagine lumineaza
in chip tainic contrastul dintre Turnul Babel si Pogorarea Duhului Sfant.

La Babel, oamenii vorbeau aceeasi limba si totusi nu se mai intelegeau, pentru ca fiecare cauta propria
slava: ,,Haidem sa ne facem un oras si un turn al carui varf sa ajunga la cer si sa ne facem faima” (Facere
11, 4). In ziua Rusaliilor, apostolii vorbesc limbi diferite, dar toti ii inteleg, pentru ci nu se propovaduiesc pe
ei insisi, ci vestesc ,Jucrurile minunate ale lui Dumnezeu” (Fapte 2, 11). Nu cautd puterea, nici slava
omeneasca, ci slujirea si daruirea. Acolo unde egoismul desparte, Duhul Sfant aduce comuniune. Acolo unde
omul cauta sa se Tnalte pe sine, apare dezbinarea. Dar acolo unde iubirea devine temelia vietii, cuvantul ajunge
la inima, chiar si dincolo de orice granita sau limba.

Mesajul Cincizecimii este de mare actualitate pentru lumea in care trdim astdzi. Niciodatd oamenii nu
au comunicat atat de mult ca acum si, totusi, atat de multi se simt singuri, neintelesi si Instrainati unii de altii.
In mijlocul zgomotului continuu al lumii moderne, omul risca si piarda tocmai comuniunea adevirati. Atunci
cand cuvantul este folosit pentru a domina, pentru a rani sau pentru a cauta propria afirmare, lumea se apropie
din nou de Babel. Duhul Sfant vine insa sa schimbe aceastd logica a egoismului si sa reaseze in centrul vietii
legea iubirii. El transforma vorbirea goald in cuvant care mangaie si zideste, iar apropierea exterioard in
adevdratd comuniune intre oameni.

Fiecare lucru pe care il facem poate deveni Babel sau Rusalii. Este Babel atunci cand omul se inchide
in propriul egoism si cautd mai ales slava, puterea sau afirmarea de sine. Dar acolo unde inima se deschide
spre iubire, spre ascultare si spre purtarea de grija fata de aproapele, incepe sa lucreze taina Cincizecimii,
comuniunea Duhului Sfant. Caci Duhul lui Dumnezeu nu vine doar sa schimbe ceva la suprafata vietii noastre,
ci sd Tnnoiasca omul lduntric, sd vindece dezbinarea inimii si sd aprindd in suflet iubirea care face posibild
adevdrata comuniune dintre oameni

lubiti credinciosi,
In acest an, proclamat in Patriarhia Romana ca ,,An omagial al pastoratiei familiei crestine” si ,,An

comemorativ al sfintelor femei din calendar”, Praznicul Cincizecimii ne descoperd si mai limpede ca
adevdrata viatd a familiei si adevarata frumusete a sufletului omenesc izvordsc din lucrarea Duhului Sfant.
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Caci acolo unde Duhul lui Dumnezeu este primit si pdstrat, iubirea se adanceste, rabdarea rodeste, iar
comuniunea dintre oameni se Intareste.

Familia crestina ramane primul loc in care omul invata iubirea, iertarea, rugaciunea si bucuria de a tréi
impreuna. Intr-o lume in care legiturile dintre oameni devin tot mai fragile, familia binecuvantati de
Dumnezeu este chemata sa fie spatiu al pacii, al increderii si al cresterii duhovnicesti. Duhul Sfant este Cel
care pastreazd unitatea inimilor si transforma casa crestind intr-o micd biserica, unde credinta se transmite
firesc, din inimad 1n inima, prin rugaciune, prin iubire si prin jertfelnicie.

Totodata, pomenirea sfintelor femei din calendar ne aminteste cat de adanca si roditoare este lucrarea
credintei trdite cu smerenie si statornicie. De la femeile mironosite pand la mamele, mucenitele si cuvioasele
care au luminat istoria Bisericii, vedem cum iubirea curatd si credinta neclintita devin purtatoare ale harului
lui Dumnezeu in lume. Ele au stiut sa péstreze vie rugdciunea, sd intareasca familia si sa marturiseasca
Evanghelia chiar si in vremuri de Incercare.

Si astdzi, in familiile si comunitatile noastre, multe femei crestine poartd in ticere aceasta lucrare a
iubirii si a credintei: mame care 1si cresc copiii in dragoste de Dumnezeu, bunici care pastreaza vie memoria
credintei, sotii care sustin prin rugaciune si rabdare viata familiei, tinere care cautd frumusetea unei vieti curate
si luminoase in Hristos. Prin toate acestea, Duhul Sfant continua sa lucreze tainic In lume, aducand lumina,
pace si binecuvantare.

lubiti credinciosi,

Ca 1n fiecare an, la acest Praznic izvorator de viatd si de sfintenie, se organizeaza o colecta pentru
sustinerea proiectelor pastorale, misionare si sociale ale Mitropoliei noastre. Va indemnam cu dragoste
parinteascd sa sprijiniti, fiecare dupa putere si dupd dragostea inimii sale, lucrarea Bisericii noastre in Europa
Occidentala si Meridionald, pentru ca lumina Evangheliei si comuniunea credintei sa continue sa rodeasca in
comunitdtile noastre.

Stantul loan Gura de Aur spune ca ,,nimic nu face Biserica mai puternica decat iubirea lucrdtoare
prin milostenie”, pentru ca acolo unde oamenii invata sa daruiasca din dragoste, Duhul Sfant lucreaza si uneste
inimile in aceeasi comuniune a credintei si a slujirii.

Fiecare dar oferit cu inima buna devine marturie a iubirii lucritoare si sprijin pentru cei aflati in nevoi,
pentru familiile Incercate, pentru copiii si tinerii care cauta sprijin duhovnicesc si pentru toate proiectele prin
care Biserica ramane aproape de oameni.

Fie ca Harul Preasfantului Duh, Care S-a pogorat peste Sfintii Apostoli In chip de limbi de foc si a
umplut lumea de lumina cunoasterii lui Dumnezeu, s se sdlasluiascd si in inimile noastre, aducand pace,
unitate, intelepciune si innoire duhovniceasca tuturor celor care Il cauti cu credinta si cu dragoste!

Al vostri ierarhi si pastori si de tot binele cel spre mantuire doritori,

1 Mitropolitul IOSIF T Arhiepiscopul ATANASIE
al Mitropoliei Ortodoxe Romane a Europei al Arhiepiscopiei Ortodoxe Roméane a Marii
Occidentale i Meridionale Britanii si Irlandei de Nord
T Episcopul SILUAN T Episcopul TIMOTEI
al Episcopiei Ortodoxe Roméane a Italiei al Episcopiei Ortodoxe Roméane a Spaniei si
Portugaliei
1 Episcopul NECTARIE ¥ MARC NEMTEANUL
al Episcopiei Ortodoxe Romane a Irlandei si Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe
Islandei Romane a Europei Occidentale
7 TEOFIL DE IBERIA

Arhiereul Vicar al Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei

Data la resedinta noastra din Paris, la Praznicul Pogorarii Duhului Sfant, 31 mai, anul mantuirii 2026.



