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Lettre pastorale du Synode Métropolitain 

de la Métropole Orthodoxe Roumaine d’Europe Occidentale et Méridionale 
pour la lumineuse fête de la Descente du saint Esprit 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au révérend et honorable clergé, 
à la Communauté monastique et au peuple confesseur de la vraie foi 

de la Métropole Orthodoxe Roumaine d’Europe Occidentale et Méridionale 
grâce, miséricorde et paix du Dieu de miséricorde 

et de notre part, bénédiction paternelle. 
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LA PENTECÔTE 
MYSTÈRE DE L’AMOUR QUI UNIT ET RENOUVELLE LE MONDE 

 
„Et ils furent tous remplis du Saint-Esprit” (Actes 2, 4) 

 
 

 
 
 
Révérends et honorables Pères, 
Fidèles bien-aimés, 

 
             La fête de la Descente du Saint-Esprit révèle au monde l’accomplissement de la promesse du 
Christ et le début de la vie de l’Église. Le livre des Actes des Apôtres décrit ce moment de façon 
simple et bouleversante à la fois : Et ils furent tous remplis du Saint-Esprit (Actes 2, 4). Non 
seulement les apôtres, non seulement les plus puissants et les plus dignes, mais tous ceux qui étaient 
rassemblés devinrent  

Mais que signifie être rempli du Saint-Esprit ? Cela signifie, avant tout, découvrir que Dieu 
est, non pas lointain, mais vivant et actif dans la profondeur du cœur de l’homme. Cela signifie que 
l’on sent de tout son être que l’on est aimé de Dieu. Ce n’est pas une simple idée ou une consolation 
passagère : c’est une réalité qui illumine et qui change la vie. C’est pourquoi, le saint apôtre Paul 
écrit : L’amour de Dieu s’est répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été donné 
(Romains 5, 5). 

Ici est le premier et grand mystère de la Pentecôte : l’homme vit, non plus dans 
l’isolement de l’éloignement de Dieu, mais avec la joie de la communion avec lui. L’Esprit Saint 
descend pour guérir la peur, pour éclairer les ténèbres du cœur et pour transformer la vie de 
l’homme de l’intérieur. Les apôtres, qui s’étaient auparavant enfermés par crainte, deviennent les 
hérauts de la Résurrection et les porteurs de l’amour du Christ jusqu’aux limites du monde.  

Le miracle du parler en diverses langues le jour de la Pentecôte révèle également un autre 
mystère profond. Les gens appartenant à différents peuples et parlant des langues différentes 
entendirent les apôtres, chacun dans sa propre langue. Cette image éclaire de façon mystérique le 
contraste entre la Tour de Babel et la Descente du Saint-Esprit. 

À Babel, les gens parlaient la même langue et pourtant ils ne se comprenaient plus, parce que 
chacun cherchait sa propre gloire : Allons ! Construisons une ville et une tour dont le sommet touchera 
le ciel et nous acquerrons la renommée (Genèse 11, 4). Le jour de la Pentecôte, les apôtres parlent 
des langues différentes, mais tous comprennent, parce qu’ils ne prêchent pas pour eux-mêmes, et 
annoncent les merveilles de Dieu (Actes 2, 11). Ils recherchent, non le pouvoir ou la gloire humaine, 
mais le service et le don de soi. Là où l’égoïsme divise, l’Esprit apporte la communion. Là où 
l’homme cherche à s’élever lui-même, apparaît la discorde. Mais là où l’amour devient le fondement 
de la vie, la parole touche le cœur, au-delà même de toute frontière et de toute langue. 

Le message de la Pentecôte est d’une grande actualité pour le monde dans lequel nous vivons 
aujourd’hui. Jamais les hommes n’ont autant communiqué que de nos jours et, pourtant, nombreux 
sont ceux qui se sentent seuls, incompris et étrangers les uns aux autres. Au milieu du bruit du monde 
moderne, l’homme risque de perdre précisément la communication véritable. Quand le langage est 
utilisé pour dominer, pour blesser ou pour chercher l’affirmation de soi, le monde se rapproche à 
nouveau de Babel. L’Esprit Saint vient toutefois pour changer cette logique de l’égoïsme et pour 
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restaurer au centre de la vie la loi de l’amour. Il transforme le parler vide en parole qui console et qui 
construit, et l’approche extérieure en une vraie communion entre les hommes. 

Chacun de nos actes peut devenir Babel ou Pentecôte. C’est Babel quand l’homme s’enferme 
dans son propre égoïsme et recherche surtout la gloire, la puissance ou l’affirmation de soi. Mais là 
où le cœur s’ouvre à l’amour, à l’obéissance et à l’amour du prochain, commence à œuvrer le mystère 
de la Pentecôte, la communion du Saint-Esprit. En effet, l’Esprit de Dieu vient, non pour changer en 
surface quelque chose de notre vie, mais pour renouveler l’homme intérieur, pour guérir la division 
du cœur et pour allumer dans l’âme l’amour qui rend possible une vraie communion entre les 
hommes. 
 

Fidèles bien-aimés, 
 
Cette année est proclamée par le Patriarcat roumain Jubilé de la pastorale de la famille 

chrétienne et Année commémorative des saintes femmes, la fête de la Pentecôte nous révèle de façon 
plus limpide que la vraie vie de famille et la vraie beauté de l’âme humaine trouvent leur source dans 
l’œuvre du Saint-Esprit. 

En effet, là où l’Esprit de Dieu est reçu et gardé, l’amour s’approfondit, la patience fructifie, 
et la communion entre les hommes se fortifie. 

La famille chrétienne demeure le premier lieu où l’on apprend l’amour, le pardon, la prière et 
le bonheur de vivre ensemble. Dans un monde où le lien entre les hommes devient de plus en plus 
fragile, la famille bénie par Dieu est appelée à être un espace de paix, de confiance et de croissance 
spirituelle. L’Esprit Saint est celui qui protège l’unité des cœurs et transforme la maison chrétienne 
en une petite église, où la foi se transmet de façon naturelle, de cœur à cœur, par la prière, par l’amour 
et par l’esprit de don de soi. 

En même temps, la mémoire des saintes femmes du calendrier nous rappelle combien 
profonde et féconde est l’œuvre de la foi vécue avec humilité et stabilité. Des femmes myrrhophores 
jusqu’aux mères, aux martyres et aux moniales qui ont illuminé l’histoire de l’Église, nous voyons 
combien l’amour pur et la foi inébranlable deviennent porteurs de la grâce de Dieu dans le monde. 
Elles ont su garder vivante la prière, consolider la famille et témoigner de l’Évangile même dans les 
temps d’épreuve. 

Et aujourd’hui, dans nos familles et nos communautés, de nombreuses femmes chrétiennes 
assument en silence cette œuvre de l’amour et de la foi : mères qui élèvent les enfants dans l’amour 
de Dieu, grands-parents qui gardent vivante la mémoire de la foi, époux qui soutiennent par la prière 
et la patience la vie de la famille, jeunes qui cherchent la beauté d’une vie pure et lumineuse dans le 
Christ. Par tout cela, l’Esprit Saint continue à œuvrer de façon mystique dans le monde, et apporte 
lumière, paix et bénédiction. 

 
Fidèles bien-aimés, 
 
Comme chaque année, en cette fête source de vie et de sainteté, une collecte est organisée 

pour le soutien des projets pastoraux, missionnaires et sociaux de notre Métropole. Nous vous 
invitons avec amour paternel à soutenir, chacun selon ses moyens et selon l’amour de son cœur, 
l’activité de notre Église en Europe occidentale et méridionale, pour que la lumière de l’Évangile et 
la communion de la foi continuent à fructifier dans nos communautés. 

Saint Jean Chrysostome le dit : „l’Église ne produit rien de plus puissant que l’amour actif 
par l’aumône”, parce que là où les gens apprennent à donner avec amour, l’Esprit Saint œuvre et 
unit les cœurs dans une même communion de foi et de service. 

Chaque don fait de bon cœur devient la preuve de l’amour actif et de la préoccupation pour 
ceux qui se trouvent dans le besoin, pour les familles éprouvées, les enfants et les jeunes qui cherchent 
une aide spirituelle, et pour tous les projets par lesquels l’Église reste près des gens. 
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Que la grâce du Très-Saint Esprit, qui est descendu sur les saints Apôtres sous forme de 
langues de feu et qui a rempli le monde de la connaissance de Dieu, descende également dans nos 
cœurs, et apporte la paix, l’unité, la sagesse et le renouveau spirituel de tous ceux qui le cherchent 
avec foi et amour ! 

 
Vos hiérarques et pasteurs qui vous souhaitent tout bien en vue du salut, 

 
 
 

† Le Métropolite Joseph,  
de la Métropole Orthodoxe Roumaine d’Europe Occidentale et Méridionale 

 
† L’Archevêque Athanase,  

de l’Archevêché Orthodoxe Roumain de la Grande Bretagne et d'Irlande du Nord 
 

† L’Évêque Silouane,  
du Diocèse Orthodoxe Roumain d’Italie  

 
† L’Évêque Timothée,  

du Diocèse Orthodoxe Roumain d’Espagne et du Portugal  
 

† L’Évêque Nectaire, 
du Diocèse Orthodoxe Roumain d’Irlande et d’Islande 

 
† L’Évêque Marc de Neamts,  

vicaire de l’Archevêché Orthodoxe Roumain d’Europe Occidentale 
 

† L’Évêque Théophile d’Ibérie,  
vicaire du Diocèse Orthodoxe Roumain d’Espagne et du Portugal.  

 
 

Fait en notre résidence de Paris, en la fête de la Descente du Saint-Esprit,  
le 31 mai, an de grâce 2026. 
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